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Necekany darek k mym padesatinam

Sedmidenni pobyt ve tmé jsem dostala od své rodiny ke svym 50. narozeninam. O
tomto dobrodruZzstvi jsem poprvé premyslela pred tfemi lety, kdy jsme s muzem
nastartovali velké zmény ve svych Zivotech. Rozhodli jsme se prodat svUj téZzce
vybudovany diim a odstéhovat se do pfirody, do vétsi samoty a klidu.

Na noveé zakoupeném pozemku jsme zaparkovali obytnou Avii, kde jsme spolu s
nasimi mazlicky, vicdkem Rajou a kockou Adélkou, stravili témeér osm mésicd, nez byl
dokon&en novy dim. Zivot zde se zpomalil a zjemnil. Zjistili jsme, Ze k Zivotu
nepotfebujeme mnoho, Ze mame cas odpocivat, pfemyslet, byt spolu a znovu si
definovat, co je pro nas opravdu dullezité.

Postupné jsme opustili i sva plvodni zaméstnani - ja po Sestadvaceti letech
ucitelstvi a mdj muz po osmadvaceti letech sluzby u ozbrojenych sloZek - a vydali se
na zcela novou, neznamou cestu, ktera vsak byla v souladu s nasimi srdci.

Moje poradna a vnit¥ni dary

Naplno jsem se zacala vénovat své poradnég, kde uz radu let pracuji metodou SRT
na Cisténi duse a zabyvam se detoxikaci téla pomoci informacnich preparati MUDr.
Jonase, mérenych EAV pfistrojem. Jak se mdj Zivot zklidfoval, zacaly se zesilovat mé
vnitini dary, napriklad channeling, a postupné jsem se stala komunikacnim mostem
mezi svety.

Kromeé spojeni s pfedky, andély a dusemi zacalo prostfednictvim
multidimenzionalnich bytosti pfichazet i vysokovibracni frekvencni [éCeni, které je
stale v procesu.




Prijeti vyzvy

Tak se vytratila i mySlenka na pobyt ve tmé. KdyzZ jsem otevrela obalku s ,darkem®,
nemohla jsem uvéfit, Ze to, co vidim, je skutecnost - sedmidenni pobyt ve tmé v
Chlistové u Klatov. Témér ve stejnou chvili volal Bréta, organizator akce, ze se uvolnil
termin, takZze mohu prijet jiz za ¢trnact dni.

Na nahody nevérim, brala jsem to vSe jako vyzvu, a proto bylo mé rozhodnuti k
odjezdu rychlé a jasné. Citila jsem, Ze kdybych odjezd odloZila, uz bych mozna
odvahu k realizaci nenasla. V hlavé se vSak okam?Zité zacal ozyvat hlas pochybnosti:
.10 nezvladnes. Je to Sileny napad. Co tam budes délat? Jak to vydrzis?” Soucasné se
ale probudila i zvédavost: ,Pravé tady mUzes$ najit odpovédi na své nezodpovézené

otazky. Pfesné proto jsi se rozhodla vyzvu pFfijmout.”

Bylo mi jasné, Ze na néco takového se nelze dopredu pfipravit. Dllezité je
rozhodnuti a odhodlani. Pravé toto odhodlani jsem v sobé po celych ¢trnact dni
peclivé stfezZila, protoze se postupné zacaly dostavovat pocity strachu, obav a selhani,
spolu s velmi silnymi, Zivymi sny, jejichZ vyznam jsem zacala chapat az béhem pobytu
ve tmé.
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Den pfijezdu

14. Cervna 2025 - zacatek vypravy

Nadesel velky den. V 8:30 jsem nasedla do auta a odjela do Chlistova. Tak zacala
Po vjezdu do Chlistova jsem spatfila dim, ktery strezil drak. Jeho télo obepinalo roh
domu a drak hledél pfimo na silnici, jako kdyby vyhlizel navstévniky. Velmi mé to
upoutalo, protoZe draci se mi v uplynulych dnech vkradali do snl a objevovali se pfi
vysokovibra¢nim frekvencnim Iéceni, zprostfedkovavali mnohé viemy a byl mi pfedan
symbol Draciho oka. Zaparkovala jsem pfimo u domu. Nemylila jsem se, byla jsem tu
spravné - dokonala synchronicita.

Vybér pokoje

Privitala mé Svata, Brétova dcera, a odvedla mé do prijimaciho pokoje. Odtud
vedly dvere do temné predsinky a odtud do dalSich dvou stejné temnych
predpredsinék pokojl. ProtoZe jsem pfrijela prvni, mohla jsem si vybrat.

Z prvniho pokoje jsem témér utekla - néco uvnitf meé zastavilo a energeticky
nepustilo dal. OkamZité se mi stahly pradusky, nemohla jsem dychat, chtélo se mi
brecet a bylo mi Spatné od Zaludku. VSechno se se mnou tocilo. Pokoj ptsobil
dojmem dezorientace a naprosté ztraty pocitu bezpeci. Musela jsem urychlené ven,
okam?Zité to ve mné nastartovalo myslenky, Ze tohle se opravdu zvladnout neda.

Druhy pokoj byl mensi. Postel byla na levé strang, se sténou za hlavou, sprchovym
koutem, WC a umyvadlem. Na pravé strané byla Zidle s malym stolem, velkym
hrnkem s levandulovym motivem a polévkovou IZici. Stdl navazoval na policovou
skrifiku. Cely pokoj byl tmavy, na vSech sténach i stropé byl cerny molitan. Pfestoze
tu svitila jedna Zarovka, bylo zde temno a mistnost byla hlukové izolovana.

Zmocnovaly se meé pocity paniky a zajimalo mé odvétravani, protoze zde chybélo
okno. Vzduch proudil skrze KG roury obalené téz cernym molitanem. Musela jsem si
oVeérit cirkulaci, protoZe pocit sevieni dychacich cest byl velmi svazuijici.
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Orientace a prvni chvile ve tmé

Svata mi s Usmévem vysvétlila organizacni zalezitosti: ,Vegetarianskeé jidlo ti budu
nosit jednou denné v termotasce na cely den, pokoj si mizZes zamknout zevnitf a v
pripadé potfeby ho mliZeme odemknout zvenci. MUze$ pokoj kdykoli opustit. Jsi tu v
naprostém bezpeci.” Slovo ,bezpeci” mé velmi pohladilo po dusi, protoZe v tu chvili
jsem citila vSe, jen ne bezpedi.

Potom odesla a nechala mé, abych se v prostoru rozkoukala a vybalila si véci.
Vymyslela jsem, jak se tady budu orientovat. VSimla jsem si, Ze jsou tu dva koberce,
Ze lze na chodidle lehce vnimat jejich spoj, a diky tomu dojdu vSude, kam potrebuiji.
Za svitu jedné Zarovky jsem natrénovala zasadni cesticky ke strategickym cildm - WC,
skrin, stdl, dvere a ujistila se, Ze umim nahmatat zakladni osobni véci, mnoho jich
nebylo - 3 tricka, 1 mikina, 1 teplaky, spodni pradlo a zakladni hygiena.

Prvni momenty absolutni tmy

A uZ tu byla Svata. ,Tak co, jsi pfipravena? Jdeme na to? KdyZ budes néco
potfebovat, napis to a dej to za dvere, mlzeme ti pljcit i tibetskou misu nebo
Samansky bubinek. Pfinesla jsem ti i prvni termotasku s jidlem, dalSi najdes zitra za
dvermi. “

Rozsvitila Celovku, vySroubovala Zarovku, poprala mi hezky pobyt a zavrela za
sebou dvere. ZUstala jsem stat v naprosté tmé v pokoji, ve kterém mé ¢ekalo sedm
dni zpytovani sebe sama. Méla jsem velky problém, musela jsem se vyporadat s
absolutni tmou, zvukovou izolaci, pocitem omezeného dychani i se vzduchem, ktery
byl velmi tézky az zatuchly. Moje mysl| vytvarela scénar pobytu v jakési kobce, Ci
sklepé, bylo to velmi silné a intenzivni. Stala jsem na jednom misté, viibec nevim jak
dlouho. VSe mi béZelo hlavou rychlosti blesku ve stale se opakujicich intervalech. Bylo
to velmi umorné a tryznivé. Naprostny vystup z komfortni zony.

Snazila jsem se navnimat na dech, zklidnit se. Z mysli se vynofila jakasi mantra: ,, Jsi
tu ze své vlastni vile, je to tvoje rozhodnuti, kdykoli mdzes projit témito dverfmi a
odjet dom{.” Postupné a zlehounka jsem presvédcila sebe sama, Ze pokud to
opravdu nepUjde, mohu skoncit.



Prvni kontakt se sebou a prostorem

PIné jsem vnimala stazené pradusky a velmi obtizné dychani. Pfekvapil mé tak
rychly nastup psychosomatiky. Dlouhou dobu jsem reSila astma, pouzivala kortikoidy
k volnému dychani a najednou to tu s touto rychlosti bylo zpét i se vSemi pocity.
Fyzické télo proZivalo stres, mysl nemilosrdné utocila. Zacala jsem védomeé
prodluzovat vydech, abych se dokazala zklidnit, ten ¢as se mi zdal byt nekonecny, ale
podarilo se. Panika zacala ustupovat, pomalu jsem ziskavala schopnost pohybu a
zacala se orientovat pomoci spojovaci linie koberct v prostoru.

PFijemné mé prekvapilo, Ze jsem dokazala najit vSe, co jsem si vybalila. Tato Cinnost
mné zabrala mnoho casu, avsak byl to pro mé prvni vstup do plného kontaktu s
absolutni tmou a tichem.

Zacala jsem dal zkoumat prostor. Sedla jsem si na postel a zjistila, Ze povleceni
krasné voni, avsak polstar byl na mé nezvykle maly a jako kdyby Sustil. TroSku jsem si
vycitala, Ze jsem si nevzala svij vlastni polStar. Méla jsem to v planu, ale nakonec
jsem ho nechala doma. | tato malickost mé rozhodila, protoze se ihned vkradla
predstava, Ze na tomto polstafi budu travit hodné ¢asu. Byla jsem vdécna za svij
maly polStarek, ktery s sebou vozim vSude.

Vnitrni zklidnéni

Nevim, jak dlouho jsem sedéla na posteli. Pomoci dechu jsem se zklidhovala a
presvédcovala samu sebe, Ze jsem v bezpedi. Pfipominala jsem si, Ze mam
jedinecnou moznost byt sama se sebou a pozorovat, co se ve mné odehrava, byt
naprosto oteviena viem viemdm, zcela upfimna a pravdiva sama k sobé.

Pomalu zacalo prichazet vnitfni zklidnéni, opoustéla jsem své nizkovibracni
frekvence vnitfnich strachd a zac¢inala jsem pracovat sama se sebou tak, jak znam a
je pro meé prirozené. Rozprostrela jsem v prostoru vysokovibracni frekvencni pole,
naladila se na své duchovni vybory a citila obrovskou ochranu sh(iry. Zcela zfetelné
jsem vnimala pFfitomnost mych babicek, které staly na zacatku mého channelingu,
meé kamaradky Edit, ktera jiz neni ve fyzickém téle, manzelova tatinka,
multidimenzionalnich bytosti, se kterymi spolupracuji od roku 2021, které mé uci
vysokovibracni frekvencni 1éCeni i zakony Univerza. Uvédomila jsem si, Ze vSichni mi
pred vstupem do tmy slibili, ze budou se mnou. V tu chvili se ve mné konecné
rozprostrel klid a mir. Zklidnila jsem se, byt se mi téZko dychalo. Védéla jsem, Ze
nejsem sama, Ze nikdy sama nebudu, a Ze tou cestou projdu.



Prvni jidlo v naprosté tmeé

V tu chvili jsem pocitila hlad a vzpomnéla si na boxik s jidlem, ktery mi tu Svata
nechala. Po spojich koberce jsem bezpecné dosla ke stolu, nahmatala zip od
termotasky a pustila se do velmi peclivého prozkoumavani vnitfniho obsahu.

Polévka byla v termosce, stejné jako hlavni jidlo. V plastovych krabi¢kach byly dva
chleby s pomazankami, v dalSi ovoce, a dokonce i kokosovy zakusek. Tato ¢innost
byla naprosto ojedinéla, poprvé v Zivoté jsem neveédéla, co jim, jak to vypada, z ceho
je to vyrobené. Uprfednostriovala jsem smysly bézné pfi jidle nepouzivané. Nez jsem
ochutnala prvni sousto, trvalo mi to velmi dlouho. Chutové viemy byly také jiné.
Absolutné mé zajimalo, co vSechno v jidle je, snaZila jsem se rozpoznat vSechny
chuté, jedla jsem velmi pomalu (coZ mi zacalo dochazet az o nékolik dnl pozdéji) a
jidlo se stalo jakymsi ritualem. Byl to opravdovy proZzitek, coZ pro mé bylo néco
nového. Uvédomila jsem si, Ze se na jidlo plné soustfedim, Ze jsem pIné pritomna
tomu, Ze jim a moje pozornost neni rozptylena.

Spanek a prvni rano

Nakonec se mi podafilo usnout, i kdyz spanek nebyl hluboky. Budilo mé zhorSené
dychani a pocit zatuchlosti. Pfesto jsem po probuzeni zjistila, Ze se v prostoru
orientuji bez problémud a tma mi nevadi.

Slozila jsem termotasku a dala ji za dvere. Novy boxik s jidlem tam nebyl, z toho
jsem usoudila, Ze rozhodné jeSté neni poledne, a Ze se mohu ponofit do zjistovani
pricin mého zhorSeného dychani. Zacala jsem pracovat sama se sebou na zakladé
toho, co jsem se naucila na rliznych kurzech osobnostniho rozvoje, co mi pfislo z
Univerza, vSe, s ¢im pracuji ve své praxi. Védéla jsem, Ze vSechny tyto ziskané nebo
nauceneé zaleZitosti jsou mi plné k dispozici. Zacala jsem pracovat s vysokovibra¢nim
frekvencnim polem, s vysokovibra¢nim frekvencnim Iécenim, se svymi privodci a
duchovnimi uciteli. Zacala jsem pracovat s konkrétnimi zaméry a délala vSe pro to,
abych dokazala vSe zvladnout. VSechno jsem si zacala zaznamenavat do zazitkového
deniku, ktery jsem si zakoupila spolu s obycCejnou tuzkou a ofezavatkem, abych méla
jistotu, Ze opravdu piSu, coZ by mi propiska nezajistila, nepoznala bych vypsanou
napln. Prvni zprava byla z nedéle. Kdyz se ted divam na to, co jsem napsala, vidim, Ze
styl psani ve tmé byl zpocatku Uplné jiny. PouZivala jsem hlavné kratkeé véty, snazila
jsem se o vystiznost. Tyto zapisky nechavam zcela bez Uprav, protoze chci dodrzet
autenticitu a zachovat tok myslenek presné tak, jak ve tmé prichazely.



Denfkové zépisky - zéznam z nedéle

Myslim, Ze uz je nedéle. Dokonce jsem si chvili myslela, Ze uz
tu budu mit dalsi jidlo. Neni tomu tak. Slozila jsem v§echny
krabicky z predeslého dne do termotasky.

Vibec netusim, kolik je hodin, neumim odhadnout, jak dlouho
jsem spala. SlySim mirné dupani z horniho patra, z toho usuzuji,
Ze je jiz novy den — nedéle. ,Skvélé, alespon néjaky zvuk sem
pronikne.”

Az bude za dvermi dalsi jidlo, dam do poli¢ky dalsi kloboucek
(moje orientace ve dnech - jidlo = dalSi den; kloboucky jsem si
sem vzala z détske hry pro relativni Casovou orientaci). Takto
pocitam dny. Ted jsem slySela jakési rachoceni misek. Nevim,
jak dlouho jsem spala.

Porfad mam pocit dechové nedostatec¢nosti. Ta tma je
vSeobjimajici. Myslenky velmi |étaji. Pfed o¢ima se mi sem tam
mihnou prudké svételné zablesky.

Vim, ze tu nejsem sama, jsem v bezpedi, vim, ze jsem tu kvuli
sobé, ze touzim po tom, abych dostala odpovédi na své otazky.
Co mi vadi nejvic, je vzduch. Je na mé velmi tézky, i presto, ze
jsou tu vzduchové praduchy. Neni to &erstvy vzduch a ten mi
opravdu chybi. Potfebovala bych tu néco udélat s dychanim.
Dostavilo se obrovské okno. NemUzu si vzpomenout na
dechova cviceni. Prosté nevim.

Prvni krizicka se dostavila v noci. Méla jsem pocit, Zze jsem
zaviena v kobce. Jako kdyby nebyl vzduch, Uplné zpocens,
toCila jsem se a bolela mé hlava. Taky trochu dezorientace.
Zapomneéla jsem doma Spiron, tak jsem se rozhodla prestrikat
zdejSi odér Rexonou. Zjistila jsem, Ze je to jeSté horsi — vSe visi
ve vzduchu a neproudi.




WC zvladdm v pohodé, na sprchu jsem jesté odvahu
nesebrala. Je to maly sprchacek, mam tam pocit stisnénosti.
Pomaha mi tady vlastni hlas. Poprosila jsem o tibetskou misu a
Samansky bubinek. TéSim se, az budu hrat.

Méam tu otevrené vysokovibracni frekvencni pole, na meditace
zatim nedoS$lo. Mam plnou hlavu zhor§eného dychani.

Neni to pfijemny pocit. Moje vlastni pefina, polstar a deka mi tu
opravdu chybi. Intuice byla spravna: ,Vezmi to s sebou...”
Neposlechla jsem. Uvidim, co bude dal.

Dvere jsou oteviené, mohu kdykoli odejit. Pfresvédcuji sama
sebe, Ze jsem v bezpedi. Ty vzduchoveé prdduchy jsou fakt divné.
Sedim na zidli, chvili teplo, chvili zima. Zas neni slySet vibec nic,
jen tukani tuzky o seSit. Nevim, jak dlouho jsem spala. Spani bylo
prerusovane.

Opét se mi zdal sen. Méla jsem ho uz doma. Vidéla jsem
divocaka, bézel po louce u nas pfed domem az k poli. Byla tu i
dalSi zvifata a taky lev. Prostoupil plotem u popelnice, jako to
deéla Adélka. Stala jsem mezi dvefmi na terasu, v§e jsem
pozorovala a vibec jsem se nebala (pfed odjezdem do tmy jsem
meéla totozny sen, ale tam zvitata Utocila, ja se bala a mUj muz
chranil nas domov). Ted to bylo jiné. Ta zvifata v sobé méla
hrdost, silu a zddnou formu nepfratelstvi. Lev i divocak pfrisli az ke
mneé. Vztahla jsem k nim ruku a byla jsem jejich pevhou soucasti.
Pocitila jsem bezpedli a hlavné silu, kterou mi predali.

Poselstvi snu: Nebojuj, pfijimej, uvolni se.

Uz vim, ze je nedéle. Mam tu jidlo. Mluvila jsem se Svéatou -
jemné zaklepala na dvere. Poprosila jsem ji o bylinkovy Caj. Ten
kontakt byl pro mé dalezity.

Mam uz i Samansky bubinek a tibetskou misu. V§echno tu krasné
zni a vibruje.




Denfkové zapisky - zéznam z pond&lf

Je pondéli, myslim, ze uz k veCeru. Prave jsem snédla
téstoviny s nécim...? Svata vari velmi chutné.
Co vnimam hodné dobre, je Uprava dychani. Uz mizu dychat
normalné. Také se ztratil pocit ze vzduchu, uz mi to nevadi. VSe
se srovnalo. Stale jsem ve vysokovibracnim frekven¢nim poli.
Poprosila jsem, aby se ukazalo v8e, pro¢ mam pocit, Ze se mi
Spatné dycha.
Vidéla jsem téhotnou maminku. Nebylo ji dobfe. Stala u Zzehlicky
a bylo ji do place. U ni stal bez pochopeni muj tata. Necitila se v
bezpedi.
Pak jsem vnimala porodni cesty — jen tmu a tisen. Nebyl to dobry
pocit. Nic vic jsem nevidéla.
Néasledoval dalsi obraz. Narodil se mUj bracha. Byli jsme vSichni
doma v loznici. Ja jsem stala opodal. Nesméla jsem se pfiblizit.
Méla jsem zavazanou plenku pres pusu, asi jsem byla nastydla.
Mamina méla velky strach, aby se bracha nenakazil. Spatné se
mi dychalo. Citila jsem se odstréenad, ze nikam nepatfim, ze mé
nemaji radi, protoze jsem nemocna.
Sla jsem s babigkou k nim dom0, abych brachu nenakazila. Bylo
mi smutno, chtéla jsem byt doma s nimi, ale nesméla jsem.
Tak jsem ziskala pocit, e babicka mé& ma rada vzdycky. Ze jsem s
ni v bezpedi, Ze mé neda.
Zacal se mi promitat film. Vidéla jsem, jak se pfevaznou ¢ast
zivota citim byt na vedlejsi koleji, odstréena, nemilovana a
Spatna. Ty emoce byly velmi silné. Vzdala jsem se jich,
podékovala, rozloucila se, odevzdala je a poprosila bytosti o
transformaci téchto energii na energie prijeti, vnitini sily, lasky a
odpusténi sama sobé.




Po chvili jsem zaCala volné dychat. Hodné se mi ulevilo.
K tomu velky bonus - vidéla jsem a znovu proZila, pro¢ jsem se
prevaznou cast zZivota citila byt na vedlejsi koleji. Pro¢ tomu tak
bylo ve vSech oblastech mého Zivota. Také to, proC jsem vzdy
utikala k babi¢ce, kdyz mi bylo nejhudr. Ten stejné krasny pocit
jsem méla i s Edit — uplné vzdycky na mé méla Cas, byla
jedine¢na, nezapomenutelna, opravdova.
Bylo nddherné to vSe pozorovat. Spadly ze mé tuny zavazi.
Pochopeni je krasné. Uz se nemusim schovavat. Nejsem nic vic
ani min nez vSichni ostatni.
Nasledoval dalSi vnitfni obraz. Byl zcela jasny a zfetelny, mluvil
beze slov. Zena v hnédém havu - vnimala jsem ji jako Pramatku
Zemi. Dala mi do ruky kristalovou kouli. Ukazala mi, zZe ji mohu
rozprostfit stejné jako vysokovibrac¢ni frekvencni pole.
RozprostFela jsem ji a uvnitf bylo spousta malych krystalkd. Slo
do ni vstoupit i jako do obrovského kristalu. Je po Drac¢im oku
dalSim symbolem na cesté. Opét obrovska sila.
Vidéla jsem krystal v propojeni s vysokovibracénim frekvencnim
|éCenim a prastarou silou Matky Zemé. Ta bytost mé odvedla k
prastarym zenam. Sedeély v kruhu v obrovskeé sile, posvatnosti a
ochrané Zenskych linii. Sedély kolem ohné - strazkyné s
mocnou silou krystalu.
Do toho se mi pravidelné objevovala v rizné intenzité bolest
hlavy. VSe bylo obrovsky intenzivni a silné.
/Zvladla jsem sprchu. Nevidim nic, jen tmu. Kdyz mam zaviené
oci, vidim hodné svétla. Nékdy mam pocit, jako by se troSku
uvolnila nepropustnost tmy — a ja vidéla umyvadlo, pefiny,
mihajici se ruce pred obliCejem - a pak se zase vSe zatemni.
Myslim si, ze uz je vecer. Jdu se podivat za dvere do ¢ernocerné
tmy. Pokud tam bude Caj, vim, Ze uz je vecer.
Pro dneSek kon¢im. Dycham a mam dar prastarého kristalu.




Dar prastarého krystalu

Otevreni vnitiniho vidéni
UZasné bylo to, Ze se mi otevFelo vnitFni vidéni je3té vice, neZ jsem byla zvykla.
Promitaly se mi zcela zfetelné vnitfni obrazy pficin toho, proc se dusim, proc je tam

ta dechova nedostatecnost - a nejen to.

Symbol Draciho oka se pevné usidlil na mém tfetim oku a pIné se propojovalo to,
na co mé moje nitro pripravovalo jiz prfed odjezdem.

Setkani s prastarou bytosti

Ona bytost v hnédém havu byla zcela skute¢na. Velmi stara Zena, na hlavé méla
kapuci, ktera byla soucasti havu. Celé télo bylo zahalené, vykukoval jen oblicej nesouci
znamky stari. Stala pfede mnou, nic nefikala. Vnimala jsem z ni obrovsky klid, hloubku,

odhodlani, silu, moudrost, védéni a vaznost.

Ptala jsem se: ,Kdo jsi? Proc jsi za mnou prisla?” Odpovéd se nedostavila.

Dar krisStalové koule

Po chvili se z havu vynofila vrascité hedvabna, nézna, hubena ruka s kristalovou
kouli. Podavala mi ji. Natahla jsem ruku a ona mi kouli predala. Pocitila jsem to fyzicky
- ztézkla mi ruka, citila jsem velké teplo a vibrace, které se Sifily po celém téle.

Ptala jsem se dal: ,,Co mam s tou kouli délat? Pro¢ mi ji davas?”

Ta bytost neodpovédéla, otocila se zady a zacala odchazet. Po chvili se zastavila,
otocila se zpét a pohybem ruky mi naznacila, Ze mam kouli rozprostfit do prostoru.
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Krystalové pole

Udélala jsem to. VSude okolo mé, v celé mistnosti, se objevily krystaly. RGzné
zarily, propojovaly se do geometrickych tvart. Byla jsem uvnitf toho déni, citila jsem
nadherné vnitfni napojeni, obrovsky klid uvnitf sebe sama, naprostou harmonii a
pocit nepopsatelného plynuti.

Z oCi mi tekly slzy, které nesly zastavit. Nevim, jak dlouho to vse trvalo, avSak bylo
to moje prvni védomé propojeni s krystalem.

Uceni prace s krystalem

Ta prastara bytost zUstala po celou dobu se mnou. U¢ila mé pracovat s krystalem
dal. Pokynula rukou smérem k sobé. Pochopila jsem, Ze mam to samé udélat v
krystalu.

KFistalova koule se sbalila a zlstala pevné ukotvena v mé levé ruce. Bytost
pokynula, abych Sla za ni.

Kruh prastarych zen

Dovedla mé na prekrasnou louku u lesa, praveé zapadalo slunce. U ohné sedély
dalSi takové Zeny. Byly stejné oblecené, Sla z nich stejné krasna energie a vSechny
drzely v ruce kristalovou kouli.

Nemluvily, ale ja jsem védéla, Ze mé pozvaly mezi sebe. Komunikace probihala
skrze nitro, skrze vnitfni hlas - stejné jako pfi channelingu.

U ohné& bylo jedno misto prazdné. Pochopila jsem, Ze patfim odpradavna k nim. Ze
vUbec nevadi, Ze jsem ted'v této inkarnaci, Ze mi krystal nalezi, Ze jsem jednou z
prastarych strazkyn planety - a Ze jsem dostala moznost vnést zpét toto védéni do
svého védomi a zacit s touto silou védomeé pracovat pri vysokovibra¢nim frekvencnim
léceni.

Byl to pro mé velmi silny zaZitek. Krystal mi zlstal a ja jsem zacala zkoumat dalsi
praci s nim, coZz mi zabralo opravdu hodné casu.
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Navrat do téla

VSe, co probéhlo, bylo energeticky i fyzicky vyCerpavajici. Moje télo reagovalo na
odistu, citila jsem unavu.

Caj za dvefmi opravdu byl - jako vZdy v termosce. Sedla jsem si na Zidli, oteviela
termosku a nalila ¢aj do hrnecku. Oprela jsem hlavu o sténu pokrytou molitanem.

Vzpomnéla jsem si na vytlacené kolecko nad zidli, kterého jsem si vSimla, nez

Svata zhasla. Hlavou mi problesklo: ,Kolik lidi tu sedélo stejné jako ja? Co jim asi
béhalo hlavou, co prozivali?”

Bezpedi a klid
MUj vnitfni pocit mi nedovolil se od hrnku s ¢ajem vzdalit. Dokud nezchladl, méla
jsem nad nim poloZenou ruku - pfetrvavala pfedstava, Zze by mi do néj mohlo néco

spadnout a ja bych to nevidéla.

V mezicase jsem premyslela nad vSim, co se odehralo. Uvnitf sebe jsem citila
naplnéni, klid, radost, pohodu - a jen tak jsem prosté BYLA.

Konecné jsem citila naprosté bezpeci. Po tvari se mi rozléval spokojeny Usmév a
uvnitr sebe pocit odevzdanosti plynuti, vdécnosti a naprostého naplnéni.

S timto pocitem jsem nakonec i usnula.
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Denfkové zapisky - z&znam z Gtery

S jistotou mohu fict, Ze je Utery, néco po poledni. Byla tu
Svata s dalSim jidlem. Dnesni probuzeni nebylo uplné dobré -
zablokovana zada a bolesti. Na posteli se nespi pfilis dobfe, ani
polStar neni pohodiny. Jesté, Ze mam svUj maly polStarek.

Tma se mi dnes zdala temnéjsi nez jindy, coz mé docela
prekvapilo. Zacala jsem si znovu pfipominat, pro¢ tu jsem, i to, ze
jsem v bezpeci. Konec¢né se mi dafi koncentrovat mysSlenky v
sobé. Dafi se mi vhimat dech, a ponofeni do dechu mé propojilo
s bolesti v zddech.

Vidéla jsem nékolik obrazt z minulych zZivotU. Byla jsem krasny,
maly ¢ernousek, tak devét let. Byla jsem na poli a na krku jsem
méla néco jako ohlavku. Mi rodic¢e zde také tvrdé dreli. Nemohli
mi pomoci, mlatili nas, byli v roli nadrazenych, uplatfovali nad
nami svou moc.

Pak uz jsem nemohla. Klesla jsem na kolena. Ten muz, co nad
nami vykonaval dozor, mé zacal bit. Pak se v8e rozplynulo -
umrela jsem.

PriSel dalSi obraz. Zase jsem byla maly chlapec, asi domorodec.
Nevidéla jsem zcela, proC se to stalo, bylo to velmi rychlé, a
najednou jsem vidéla, jak mam uplné naskrz propichnutou hrud.
Ze zad mi vykukoval kus krvavého bodce. Vidéla jsem, jak
umiram podruhe.

Z ni¢eho nic se opét objevil muj snovy lev. Vratil mi silu a hrdost.
Vztahla jsem k nému ruku, prijal mé, splynuli jsme v jedno, jako
by fikal: ,dsem tu, patfim do tvého Zivota, chranim té.“ Lev je tu
se mnou, symbolizuje silu a hrdost, ktera se propisuje do
Ceského naroda. Nadherna sila.




Nasledovala dalSi neopakovatelna situace. Naprosto zfetelné
jsem vidéla svatou Matku Bozi Marii. Chytla mé za ruce a pfisla
mi pomoct s uzdravenim bolesti v zadech. Pfenadherna energie.
Sedla si na postel, potom jsme staly proti sobé, dotykaly se
rukama a mné jen tekly slzy. Dékovala jsem ji a dékovala. Ta sila
byla obrovska.

Potom pfisla Svata s obédem. SlySela jsem lehké zaklepéani -
byly jsme tak domluvené. Potfebovala jsem kontakt se svétem,
bylo to pro mé dulezité. Vzala jsem si boxik s jidlem, pomalu
vybalovala krabic¢ky a ritualné zkoumala menu dne.

Jdu pokracovat ve svych vypravach do mé samotné. Jesté pred
tim davam stranou dalSi kloboucek, je jiz Ctvrty v poradi.
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Denfkové zépisky - zéznam ze stifedy

Dnesni dopoledne je pro mé velmi dlouhé. Nemohla jsem
spat. Porad jsem se budila, vracely se celozivotni hluboké
bolesti zad. Nedokéazala jsem najit Zadnou polohu, ve které bych
vypnula bolest, tudiz jsem téméf nespala. Cas nedokazu vibec
odhadnout. Sem tam jsem zaslechla velmi tlumené néjaky zvuk
shora, usuzuji, Ze je jiz dalsi den. Jista si vSak nejsem.

Zjistila jsem, Ze tu mam tfi ibalginy jako posledni zachranu.
Nevzala jsem si ani jeden, nechala jsem je, kdyby bylo je§té huf.

nedosahnu. Navic vim, Ze to neni o ibalginech ani naplastech -
nechci nic potlaCovat, chci to tu nechat, chci védeét, co je za
tim.

V mezic¢ase cvi¢im fascialni cchi. Je to velmi pfijemné, citim, jak
proudi energie a zada reaguji. Je velmi zajimavé tu pozorovat
télo. VSe se zda byt mnohem hlubsi a intenzivnéjsi, mysl neni
rozptylena. Ta tma je tu vSeprostupujici. Ztracim pojem o Case.
Pohybuji se dle hmatu, podle par orientaénich bodu.

Pfi psani si vSimam, Ze je télo velmi stazené. Asi to bude tou
pozornosti, kterou je tfeba vynalozit, abych psala tam, kde mam
pravitko, a dodrzela radky, které si pravitkem pomysiné vytvarim.
Stale pracuji na svych vizich. V té tmé si uvédomuji obrovskou
nekonecnost — moje nekonecnost a ja v ni. Jsem v prfimém byti.
Najednou ¢as mizi a vim, Zze jednou to prave v téhle mistnosti
skonci a vratim se do realného ¢asového plynuti.

Kdyz nemudzu spat, plné si uvédomuiji, jak je to vSe dlouhé, a
presto plyne stejné rychle jako venku.




Vstupuji do vysokovibraéniho frekvenéniho pole. Nemam
sebemensi potiz s udrzenim myslenky, dokonce si vS§imam toho,
7e se my$lenky samy zastavuji, jsou zcela minimalizované. Cas se
zastavuje — neni, v8e jen plyne.

Jsem v poli tvofeni, jsem tvlrce - z toho nic vznika vSechno. To
je presné to, co jsem chapala jen stézi a ted vtom jsem.

PFi cviceni si zcela uvédomuji své télo. Vidim, co se déje uvnitr,
citim energii, ktera jim proudi, citim napojeni na kosmickou
energii, propojeni se svetelnymi bytostmi, predky i Matkou Zemi.
Z téla mi vystupuji jiskricky, vidim a citim, jak se télo zahfiva a
protahuje.

Kdyz jim, tak jim — mySlenky neutikaji. Jsem plné soustfedéna na
to, co jim i co piju. Chut& vnimam Uplné jinak. Cim déle tu jsem,
tim méné toho snim. Je mi celkem jedno, co budu jist.

Svata ma plnou duvéru, vim, ze jidlo je kvalitni a s laskou
pfipravené. PIné z néj vnimam tuto energii, ktera zde ve tmé
velmi povzbuzuje. Nejsem tu sama. Jim jen, kdyz citim hlad - a
toho pocitu ubyva. Netusim, kolik mUGze byt hodin, ale obrovsky
se tésim, az pfijde Svata. Dnes si budu potfebovat popovidat. Ne
proto, Zze bych potfebovala cokoli sdilet, ale proto, Ze potrebuji
slySet lidsky hlas.

VCera jsem si poprvé povidala s bytostmi — Edit, tatkou Jirkou,
babic¢kami i JeziSem. Jsou tu se mnou temér porad. Je velka
vyhoda, Zze znam jejich energie, stejné me to ale vzdycky
dostane - vtom nejpozitivnéjsim smyslu slova.

Zapsala jsem si jedno poselstvi:

,To, Ze jsi zde, je pro tebe jeden z nejcennéjsSich daru,
protoze jsi ponorfena do hloubi svého nitra. Vnimas
obrovskou silu uvnitr sebe a to ti pfinasi tvorbu reality
dalSiho byti. Jsi uvnitr velmi silna. Vstupuj do téchto prostor
a vybuduj si zde vSe, co chces v realném zivoté. Tvor beze
strachu.”




Reflexe utery a stredy - prace s télem a

emocemi

Fyzicka a emocni narocnost tf¥i dni

Tyto tfi dny byly fyzicky, emocionalné i mentalné velmi narocné. Fyzické télo
kricelo na poplach, silné bolesti zad nedovolily odpocivat, dostavovaly se ridznorodé
emoce v propojeni s celozivotni bolesti a vynofovaly se mentalni vzorce a nastaveni,
o kterych jsem byla pfesvédclena, Ze jiz neexistuji, protoZe byly davno vyreSeny.

Nebylo tomu tak - byly tu se mnou a nastoupily v obrovskeé sile. Byla jsem témér
nepretrzité ve vysokovibracnim frekvencnim poli a Ié€eni, plné ponorena do bolesti,
které byly vSudypritomné. Nebranila jsem se. Ptala jsem se téla, ptala jsem se
duchovniho vedeni - odpovédi pfichazely.

Prace s télem a energii

Nejprve Slo vie pres vnitfni obrazy minulych Zivotd, ale pak pfislo dalsi vedeni.
SlySela jsem opét zcela zfetelny vnitfni hlas:
.UZ nepotFebujes prochazet pres obrazy a proZitky. Vnimej misto bolesti a ptej
se téla, jaké emoce jsou zde uloZeny. VSe preménuj na energie, které s tebou
souzni, a posilej je zpét do bolavého mista.”

PFesné na to jsem se zaméfila. Vybavilo se mi u¢eni multidimenzionalnich bytosti,
které mé trpélivé vedly k tomu, abych si v Zivoté nechavala pouze to, co se mnou
souzni, co citim u srdce jako spravné. Srdce je nejvétSim emocnim barometrem a
spojnici s dusi:

.Co citiS u srdce jako spravné, rezonuje s tvou dusi. JdeS v souladu s cestou tvoji
duse.”

Tak jsem zacala pracovat a kousek po kousku prozkoumavala bolesti zad.
Pracovala jsem s touto vétou jako s mantrou, kterou pouzivam vzdy, kdyz potrebuji.
Do Zivota mi ji privedla moje channelingova spoluprace s multidimenzionalnimi
bytostmi:

~Milované svételné bytosti, vnimam a citim tyto emoce ..., dékuji za né, vim, ze
meé privedly aZ sem, uZ je nadale nepotrebuji. S nejvétsi laskou se jich vzdavam,
propoustim je, prosim, vezméte si je ode mé a premérite je na ty nejkrasné;jsi
energie svétla, lasky, dobra a vratte mi je zpét v této posilujici a uzdravujici
energii. Dékuji.”
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Emocni oCista a transformace

Byla to vyCerpavajici cesta. Emoce se zvédomovaly rychlosti blesku. Vnimala jsem
strach, vy€erpani, zradu sebe sama, neddvéru v sebe, osamoceni, odstréeni, ponizZeni,
bezmoc, nevyslySeni, pohrdani, nepostaveni se sama za sebe, hnév, odsouzeni,
zesmésnéni, moc a kontrolu nad sebou, manipulaci, pohrdani, vnitfni bezmoc, vztek
sama na sebe, jistou formu zavisti, nedostatek - predevsim financni nedostatek,
sebelitost i litost, stud za vlastni télo.

Byla to jizda a opét velké prozfeni. Vynorovalo se néco, co jsem povazovala za
vyreSené. Vnimala jsem svou vlastni omezenost a dékovala sama sobé za to, Ze mam
moznost hledét pravdé do oci. Moje zada nesla tolik nizkovibracni energie, tak moc
jsem byla vnitfné zranéna a dovolila jsem to.

Zavirala jsem doposud oci, nechtéla jsem vidét nebo jsem neméla cas? Jak smésné
mneé to najednou prislo. , Ty nemas ¢as sama na sebe? Ty se bojis divat pravdé do odi,
nebo ses bala divat pravdé do oci? Co té k tomu vedlo? Télo mas jen jedno, dékuj mu,
hyckej ho.”

VSechny tyto zvédomované emoce jsem velmi peclivé pojmenovavala a
preménovala presné dle mantry:

Pozorovala jsem své télo, vnimala bolest pfi zvédomovani nizkovibracnich energii
a prival radostné, naplnujici energie po ukotveni vysokovibracnich energii v bolavych
mistech. Télo uvnitr zarilo, bylo naplnéné svétlem a vibrovalo.

ProZivala jsem transformaci v pfimém prenosu. Byla jsem vsak velmi unavena a
potiebovala jsem spat, pfiliS to neslo - bolesti chodily ve vinach.
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Denfkové zapisky - zéznam z patku

Je patek odpoledne. Nechce se mi vibec spat. Odehralo se
toho pomérné hodné. Témeér véechno bylo o fyzickém téle a
jeho psychosomatice v pfimém prenosu. Ozvalo se snad Uplné
vSechno, co me kdy trapilo — dychani, bolesti zad, bolesti hlavy
a zase dalSi bolesti, ale vZzdy na jiném misté, abych se nenudila.
VSe si tak krasné jelo od prijezdu do ¢tvrtecniho vecera. Byly
chvile, kdy se Spatné spalo, protoze bolesti se neustale ozyvaly.
Stale jsem vstupovala do vysokovibraéniho frekvenéniho pole a
|éCeni. Témér okamzité se zvédomovaly emoce, které jsem
odevzdavala, propoustéla a preménovala. Jenze se neustale
ukazovaly dal$i a dalsi.

Nikdy jsem ale nevidéla télo reagovat tak rychle. Bolesti
ustupovaly, pak se objevovaly v jiné intenzité a na jiné Casti zad
- a porad dokola. Télo palilo, Skubalo, uvnitf jiskfilo. Bolesti
stfidala Uleva a nakonec jsem dnes k ranu tvrdé usnula. Vim, ze
to bylo k ranu, protoze jsem nad sebou slySela jemné zvuky.
Najednou naprosto vSechno povolilo.

Pak jsem se stradné lekla, protoze Bréta zaklepal na dvere a nes|
mi Caj. Byli jsme tak domluveni — potrfebovali jsme si predat
informace k ukonceni pobytu. UZ jsem neusnula. Naopak, bolesti
i dychani se zacaly znovu ozyvat.

To uz mé rozzufilo, protoze meé to neustale odvadélo od hlavni
otazky:

,Co dal s mym pracovnim zivotem?*

Spustila se dalsi prace s emocemi. Nakonec jsem zcela unavena
a vyCerpana vSechno vzdala s jedinou otazkou:

,C0 mito vSechno ma fict? Promarnila jsem ten ¢as tady?
Chtéla jsem védeét, co dal s mym pracovnim zivotem, a nakonec
se tu celou dobu placam s odvékymi bolestmi a dychanim. Kolik
energie uz mé to stalo. Do prdele s tim!®




Nastoupila krize, Unava, chti¢ vSechno zabalit a utéct sama
pfed sebou. Vzdéat to, na vSechno se vykaslat. ,K c¢emu to
vS§echno je?*

Pak jsem si vSimla, ze na vSechno opét reaguji zada i dychani.
Natahla jsem se na postel a zacala znovu. Nastoupily tryznive
mysSlenky, které se ubiraly k praci.

NVzdyt neni Spatné vratit se zpét, jit zase ucit. Vzdyt té to vzdycky
bavilo. Ugitell 1. stupné je malo. Praci vzdycky najdes, zas bude$§
mit financni zazemi, nebudes fesit socialni a zdravotni pojisténi,
budes$ mit kryta zada. VSechno, co mas rada, budes délat zase
jen jako koni¢ek. Dulezité je finan&ni zazemi. Prosté klidek.”
Nasledovala hluboka vnitini vina odporu. Vidéla jsem samu sebe
zpét v matrixu. Citila jsem obrovsky odpor k tomu délat
nesmysiné véci v podobé SVP i dal$ich nelogi¢nosti naseho
Skolského vzdélavaciho systému. Bylo mi jasné, ze tudy cesta
nevede, Zze nesmim opustit nastartovanou cestu, Ze mam
pokracovat ve své praci, i kdyz jsem jesté nedosla k nastavenym
financnim cilim a znamena to pro mé mnoha omezeni. Je to
cesta srdce, je to v souladu s dusi.

Pak pfrisly véty: ,Nekoukej dozadu! Slysi§? Za¢ni ted! Makej ted!
Ty muzes! Dokazes to!“

Najednou pfislo neskutecné zklidnéni. Védéla jsem, ze cesta,
kterou jsem nastartovala, je spravna. Byla jsem si zcela jista.
Odpovéd pfisla.
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Posledni hodiny ve tmé

Uvolnéni a vnitni klid

Zacala jsem v klidu dychat a dostavila se Uleva, ktera prostoupila kazdou bunku
mého téla. Opét mnou proudila volnost, hluboky vnitfni klid, plynuti, pocit naprosté
blaZzenosti a propojeni do jednoty - jakasi zdrojova, nepopsatelna propojenost.

Promitala jsem si vSechny prozitky i vjemy, kterych se mi tu za téch par dnd
dostalo. Omlouvala jsem se a zaroven dékovala svému fyzickému télu, které mi toho
tolik sdélilo a tolik mé posunulo. PIné jsem si uvédomila, Ze potfebuje mnohem vétsi
péci, nez mu davam, Ze potfebuje vice pozornosti, Ze reaguje na kazdou emoci vice,
nez jsem byla ochotna si dfive pripustit.

Uvédomila jsem si, Ze télo je nedélitelné od mé duchovni podstaty, Ze je zde,
abych mohla existovat v této fyzické podobg, Ze je tu pro mou dusi a Ze ho potfebuiji
k tomu, aby moje duSe dosla k naplnéni ukolu, se kterym sem pfisla.

Krok do neznama

POvodné mé zajimala otazka, zda cesta, kterou jsem si vybrala, je spravna. Musela
jsem opustit vSechny doposud zajeté koleje, udélat krok do neznama a vzdat se
pomyslinych jistot plynoucich ze systému, z matrixu.

Nebylo a neni to jednoduché, avsak vim, Ze jsem konecné sama sobé dovolila byt
sama sebou a nastoupit cestu svého srdce, tedy cestu mé duse. Nevim, kam dojdu,
nevim, jak dlouho pujdu, ale jsem si naprosto jista tim, Ze to, co délam, jde pfimo ze
srdce. Citim hluboké propojeni se svymi duchovnimi vybory, s multidimenzionalnimi
bytostmi, s jejich u¢enim i IéCenim, které prochazi skrze mé a nasledné je zde pro

Y

To byly mySlenky a pocity, které revidovaly mUj pobyt zde.

25



Posledni vecer a ritual

| posledni vecer jsem dodrzZela svUj ritudl piti ¢aje. Vizualizovala jsem si, jak v Sest
hodin rano zatuka Bréta na dvere a objevi se jemny plaminek svicky, ktery mé
postupné vyvede ven ze tmy do denniho svétla.

Vidéla jsem, jak si ve tmé balim véci, dékuji a loucim se s prostorem absolutni tmy
a ticha, vitam denni svétlo a vracim se zpét do béZzného Zivota, avsak navzdy
obohacena o prozitky, vjemy a dary odtud. Ta predstava byla nadherna, zacala jsem
se velmi tésit doma.

Toho vecera jsem sedéla a pila ¢aj velmi dlouho. Byla jsem pFfeplnéna vsim, ¢im
jsem prosla. Velmi tvrdé jsem usnula - a pak nastal nejvétsi Sok, kterym jsem zde
prosla.

Panika a ztrata prostorové orientace

Z tvrdého spanku mé probral dym. V pokoji jsem citila kour. Lekla jsem se tak, Ze
jsem skoncila vedle postele na vSech Ctyfech a poprvé jsem ztratila orientaci v
prostoru. Zmocnila se mé nepopsatelna panika. Pocit sebezachovy byl velmi silny -
byla jsem presvédcenad, Ze zde hofi, ze uhorim.

Nevédéla jsem, v jaké Casti pokoje se nachazim, moje schopnost orientace zde se
vytratila. Lezla jsem po kolenou a hledala dvere. Narazila jsem na spoj kobercq,
zapojila svou jinak velmi rychlou analytickou mysl a vzpomnéla si na vétraci priduch
pod stolem. Zjistila jsem, Ze dym citim odtud.

Pak uZ jsem meéla jen kousek ke dvefim. Otevrela je a zhluboka se nadechla.
Zjistila jsem, Ze vzduch je Cisty a potvrdila si domnénku, Ze nékde venku si
pravdépodobné nékdo déla ohynek. Ulevilo se mi. Sedla jsem si na postel a pIné
procitila svoje télo. VSechno jsem meéla stazené, srdce mi busilo, tocila se mi hlava a
méla jsem na omdleni. Pokusila jsem se usnout, ale dlouho to neslo, nefungoval ani
dech - to leknuti bylo désivé.
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Nahlé probuzeni a nevolnost

Po néjaké dobé se mi podafrilo znovu usnout. Vzbudila mé silna nevolnost a pocit,
Ze uz musi byt rano. Poprvé jsem pocitila nutkavy pocit urychlené opustit prostor -
zmocnila se mé nutkava sila rychle vybéhnout ven. Busilo mi srdce, méla jsem pocit,
ze omdlim, nevédéla jsem, co se sebou mam délat.

Opatrné jsem se posadila na postel, z o¢i se mi zacaly hrnout slzy zoufalstvi. ,Co
budu délat?” Po kolenou jsem dosla do sprchového koutu a pustila na sebe ledovou
vodu. Po chvili jsem citila, Ze je mi mnohem lépe. UZ jsem se mohla postavit, udrzela
jsem rovnovahu a zacala jsem znovu véfit tomu, Ze svou misi dokoncim dle planu.

Ve sprse jsem zUstala velmi dlouho, drkotaly mi zuby, ale fyzické télo se
vzpamatovalo. Rychle jsem si vycistila zuby, u€esala se - chybélo mi tu zrcadlo - a
sbalila jsem si hygienickou tasticku.

Po spojich koberce jsem presla mistnost, pomoci hmatu jsem si z policky vyndala
obleceni k odjezdu a oblékla se. Nahmatala jsem tasku a sbalila véci, které jsem s
sebou méla. Na ustlanou postel jsem poloZila bubinek i tibetskou misu.

Sedla jsem si na Zidli a Cekala, az prijde Bréta. Byl to nekonecny cas, velmi silné se
zacaly vracet pocity nevolnosti. Védéla jsem, ze musim ven okamzité, bezodkladné. V
kratasech, tricku, mikiné kolem pasu a s baterkou v kapse jsem vzala za kliku dveri od
pokoje a vstoupila do ¢ernocerné tmy predpredsinky.

Védéla jsem, Ze musim nahmatat kliku, abych se dostala do spolecné temné
predsiné. Povedlo se. Vzala jsem za kliku, otevrela dverfe a vstoupila do predsiné.
Prostor se mi zdal vétsi, nez pfi prijezdu, udélala jsem nékolik krok(, ale stale jsem
nenahmatala Zzadnou sténu. Pfepadla mé panika, dezorientace, velka slabost
fyzického téla, bylo mi na omdleni. Nevédéla jsem, kde je klika, zda jsem na spravné
strané predsiné. Kdybych vzala za nespravnou kliku, ocitla bych se v pfedpredsirice
druhého pokoje, v Zzadném pripadé jsem nechtéla nikoho vyrusit ani vydésit.
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Svételny Sok a orientace

O to horsi byl mdj vnitini stav. Nutné jsem musela najit ten spravny vychod.
Vzpomnéla jsem si na baterku v kapse, méla jsem ji s sebou ze stejnych dlvodU jako
ibalgin a naplasti na bolest - posledni zachrana. Vyndala jsem z kapsy baterku, rukou
si pfikryla oci a na levém oku si nechala jen malickou Skvirku. Rozsvitila jsem.

Nastal Sok. Bylo to, jako kdyZ se spusti pfimo pred ocima ohnostroj. Bylo uplné
jedno, Ze jsem méla oci prikryté rukou, obé vicka zavrfena, jen na levém malou
Skvirku. Pred ocCima létaly rychlosti svétla jiskry, svételné sloupy, vSechno bylo v
pohybu. Mozek reagoval okamzité treskutou bolesti hlavy.

Stala jsem ve tmé, ale v hlavé probihala svételna party, neskutecny pocit. V setiné
sekundy po rozsviceni baterky jsem zahlédla bilou oblozku dvefi. Pfemluvila jsem
vSechno v sobé a vydala se tim smérem, nahmatala pevnou strukturu a po néjaké
dobé i kliku. Otevrela jsem a vySla ven ze dvefri.

Chvili jsem jen tak stala, svételny rej pfed oCima neustaval, méla jsem stale ruce
na ocich, skvirkami mezi ocnimi vicky a prsty jsem se snazila zjistit, kde jsem. Tyto
pokusy jsem opakovala nescetnékrat. Nakonec se mi podafilo na malou chvili
zamérit pozornost oka na mistnost a zavnimala jsem Sero.

Konecné jsem védéla, Ze jsem v prijimaci mistnosti. Jen tak jsem tam stala bosyma
nohama na chladnych dlazdicich, rukama jsem méla stale pfikryté oci, svételny
ohnostroj stale pokracoval, hlava trestila a pfidalo se huceni v usich.

Postupné privyknuti svétlu

Postupné jsem mrkala oCima ve snaze se zorientovat v mistnosti, nedokazala jsem
vizualné rozeznat vibec nic. Po néjaké dobé jsem zjistila, Ze je mi obrovska zima, a
povedlo se mi zachytit Sedavy obrys néceho, co by mohlo byt sedackou. Pomalu jsem
se k ni blizila, nahmatala okraj a opatrné se posadila.

Nohy jsem schoulila pod sebe a uvédomila si, ze mam mikinu. Cela jsem se do ni

zabalila. O¢i porad zaviené, mrkani s rukama pred ocima, oci byly v kfeci. Dle toho
Sera jsem si uvédomila, Ze mohlo byt néco po ctvrté hodiné ranni.
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Postupem casu jsem sundala ruce z oci a nechala je stale zavfené, privykat
rannimu svitani. Zacala jsem rozliSovat obrysy okna, stoleckd, dvefi, obrazd i Zidle.
Hlava stale tfesStila a usi hucely.

Kdyz bylo svétlo, zkusila jsem vstat a projit se po pokoji. Tocila jsem se, méla jsem
problém s rovnovahou. Hlavou neslo otacet, oCi musely byt ve stabilni poloze, Slo se
divat jen dopredu. Kazdy pohyb o¢i byl bolestivy a zpisoboval to¢eni a ztratu
rovnovahy.

Setkani s Brétou

Pak jsem zaslechla muzsky hlas: ,,Ahoj, co tu délas? Je teprve Sest hodin, nesu ti
svicku. Ty uz jsi tady? MUZu pro tebe néco udélat?”

»Ano, povidej si se mnou.”

Nasledoval Bréttv smich: ,No to ja ale nemUZu, ja ti nesu jen svicku, jsem v
pyzamu, nejsem ucesany a nepocital jsem s tim, Ze si budem povidat. Ja si takhle se
Zenou povidat nemuUzu.”

To zase rozesmalo mé. Sdélila jsem mu, Ze stejné vidim jen obrysy, a Ze si prosté
potfebuji povidat. Bréta se posadil kousek ode mé a zUstal tu se mnou, dokud
neprisla Svata. Také mi predal informaci o tom, Ze SiSinka mozkova po Ctyrech dnech
ve tmeé rozpojuje koordinaci oka a ucha a pak se musi vSe zase propojit, coz
vysvétlovalo moje stavy, pravdépodobné znasobené Sokem z baterky.

Nase povidani plynulo v naprosto krasné energii a rada na toto vzpominam.

Cesta na megalitickou zahradu

Okolo pul osmé jsme se se Svatou vydaly na megalitickou zahradu za domem.
Pravé vychazelo slunce nad koruny stromu, otevrel se krasny energeticky prostor.
Vnimala jsem zafivé barvy vSude kolem i zpév ptakd.

Svata meé vyzvala, abych Sla za ni pfes Zulovy kamen, ktery byl mostem pres
potlicek v zahradé. Sla jsem. Nejednou mé néco zarazilo, energeticky mé to
nepoustélo dal. Podivala jsem se na levou stranu a uvidéla sochu - bytost v hnédém
havu. V ruce drzela kriStalovou kouli. Nemohla jsem uvérit vlastnim ocim.
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Ptala jsem se Svati, co je to za sochu, pro¢ tu je, odkud je, kdo to je. Rekla mi, Ze je
to pravdépodobné DRUID, vic nevédéla. Rekla jsem ji o viem, co jsem ve tmé profZila.

Byl to pro mé opét obrovsky zazitek. Jsem presvédcenad, Ze toto energeticky velmi
silné misto v Chlistoveé ochranuji pravé prastareé strazkyné Zemé. Proto jsem musela
odjet pravé sem, abych zde dostala dar, ktery mi odedavna nalezi a setkala se zde se
svou prapodstatou. Krystal je pIlné aktivovan, nese prastaré kody i symboly, kazdy si z
néj mUZe nahrat vSe, co pro sebe potrebuje. Proto je také soucasti vysokovibracniho
frekvencniho [éceni.

Okolo osmé hodiny jsme se vSichni rozloucili. Nasedla jsem do auta, nastartovala
a vyjela.

Narocna cesta domu

Asi po dvaceti metrech jsem zjistila, Ze nevim, jak se pousti blinkr ani ostfikovace.
Musela jsem zastavit a celkem dlouho mi trvalo, nez jsem na to prisla. Prekvapilo mé
to. Pokracovala jsem v cesté, vyjela jsem z Chlistova a v zrcatku jsem vidéla auto,
které se za mnou fitilo velkou rychlosti. Zastavila jsem u krajnice.

Doslo mi, ze se mi rozhodilo smyslové vnimani, ze neodhadnu rychlost, Zze mam
problém udrzet se u krajnice. Znovu jsem vyjela, v dohledu nebylo Zadné auto. Silnici
jsem klickovala, musela jsem znovu zastavit.

Sedla jsem si na travu, zavrela o¢i a vzpamatovavala se. Nakonec jsem znovu sedla
za volant a vydala se na cestu domu, vSechny smysly se pomalu srovnavaly a pfi
dojezdu na hlavni silnici smér Plzen jsem védéla, Ze to zvladnu.

Pozornost ale zUstala pomalejsi, Fidila jsem velmi opatrné. Po navratu domd jsem

jesté dva dny potfebovala bryle proti sluni¢ku a usi se mi srovnaly cca po Ctyrech
tydnech.
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Doslov:

Po prijezdu z pobytu ve tmé jsem zacala uvazovat o tom, Ze napiSu par radek na
mou FB stranku: https://www.facebook.com/, nebo mé webové stranky:
www.vsrdcizivota.cz.

Porad jsem to odkladala a témér po 2 mésicich jsem zjistila proc. Informace by
nebyly Uplné, mnoho véci by bylo vytrZzeno z kontextu. Z toho se zrodil napad vse
sepsat do e-booku a nabidnout vie v ucelené formé a logickém sledu. Sedla jsem si k
pocitaci a zacCala psat. Byl to navrat do tmy, ve které jsem nasla tolik svétla. PFi psani
jsem si znovu zvédomila a pfipomnéla vSechny dary, kterych se mi dostalo a naskytla
se i prilezitost, vSe zrekapitulovat.

Do prace s vysokovibracnim frekvencnim [éCenim jsem pridala kfistalovou kouli.
Zacala jsem samozrfejmé u sebe. Otevirala jsem si vysokovibracni frekvencni |éCeni se
zamérem, abych zjistila, kam se mohu posunout prostfednictvim tohoto krystalu. Jiz
pfi prvnich vstupech jsem vidéla zastupy Zen, byly to moje Zenské rodové linie. Byla
zde moje mamina, babicky, jejich maminky a dalSi Zeny, které uz jsem neuméla
zaradit. Byla pritomna i moje dcera. S dcerou, maminou a babickami jsme se drzely
za ruce, okolo nas byly Zeny, které nam predavaly nadhernou a cistou Zenskou
energii. Zaznamenala jsem si poselstvi:

.Jste svobodné bytosti, odevzdejte vSe, co jiZ nepotrebujete, prozijte si silu Cisté
Zenské energie, bereme si zpét vse, co vas brzdi, co vam nenaleZi, co je pavodné
nase.” Stala jsem a pozorovala v3e, co se odehrava a opét jen dékovala. Slzam jsem
se neubranila. Nase rodové Zenskeé linie byly uzdraveny.

U nékolika Zen, se kterymi pracuji dlouhodobé se situace opakovala, nékdy bylo
zapotrebi otevrit IéCeni opakované. U vSech se dostavovala Uleva a uvolnéni.

PFi dalSi praci ve vysokovibracnim frekvencnim |éceni jsem vidéla jakysi portal,
zaril jasnou zelenou barvou, poloZila jsem na néj ruce, z levé ruky okamzité
vystoupila kFistalova koule a z portalu do ni zacaly prostupovat posvatné
geometrickeé tvary, symboly, vesmirné kody. Toto probihalo relativné dlouho. Od té
doby vim, Ze vSe, co se z Univerza naskenovalo do kFfistalové koule je soucasti
kazdého léceni. Kazdy tu najde presné to, co potfebuje. Vnitfnim zrakem vidim, co se
pfi léceni odehrava, vZdy to souvisi se zameérem, ktery si lidé do léCeni vkladaji, ale je
pravdou, Ze jsou i IéCeni, pFi kterych nevidim nic, jen vnimam vibrace a propojeni s
univerzalni jednotou.

Jednota je slovo budoucnosti. Je zapotrebi pochopit, Ze duchovni svét je soucasti
toho svéta fyzického. Jsou od sebe neoddélitelné. Oddélili jsme si je my a my je zase
musime propojit do zdrojové jednoty, ze které vSichni pochazime. To je to, pro co
jsem se rozhodla ja.
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Jesté pred rokem bych se neodvaZila jit do sdileni téchto informaci, ale v mém
Zivoté se odehrava néco, co stoji za to predat dal. Vérim, Ze se najde mnoho lidi,
které muj e-book oslovi, povzbudi. Mnoha lidem se moZna déji podobné véci, ale
nechtéji je sdilet, maji strach z odmitnuti, zlehceni, zesmésnéni. Méla jsem to stejné,
a proto tentokrat sdilim. Pokud jste docetli az sem, budu velmi rada, kdyz mi
napiSete, zavolate nebo zavitate do mé poradny. Zajemcdm nabizim i vysokovibracni
frekvencni 1éCeni. KaZdou stfedu a nedéli otevirame s mym muZzem toto léCeni ve
vecernich hodinach. Od ledna pracujeme spolu, méla jsem moznost mu vSe pfedat.
Nepotrebujete k tomu znat a védét vlibec nic. Staci si zvédomit svlj zamér (co se
zvédomi se i léCi), napsat nam, my vam napiSeme cas a pak uzZ se jen vénujete svému
télu, soustredite se na to, co citite a vnimate ve svém téle.

Dékuji vSem, ktefi mé na této cesté podpofili - pfedevsim mé Uzasné rodiné, vsem
blizkym prateldm. Vy vsichni jste mentalné byli celou dobu se mnou.
Dékuji Svaté a Brétovi za podporu a péci po celou dobu pobytu. Na certifikaty si
nepotrpim, ale tento ma Cestné misto u nas v pracovné.
Dékuji mym duchovnim vyboriim a vSem bytostem svétla za vedeni - nejen tmou.

Jarka
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Kontaktni udaje:

Jaroslava Strejlova, tel: 773 593 885
e-mail: jarkastrejlova@seznam.cz
www.vsrdcizivota.cz
https://www.facebook.com/vsrdcizivota
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DAREK NA ZAVER:

Poselstvi bytosti svétla - oteviené srdce, pravda, jednota

Nasledujici slova priSla prostfednictvim channelingu. Nic
neni upraveno, vse predavam v Cisté podobeé.

,Vesmir existuje jako jedna VELKA JEDNOTA. Pokud ve svych
zivotech dokazete tuto jednotu pochopit, dokazete se k této
jednoté vratit. Bude to néco, co obrati vasSe zivoty zpét k radosti,
ke $tésti, k lasce a naplnéni. V tomto vesmiru jiz neni prostor pro
stradani, utrpeni, valky, pro jakékoli formy nasili.

V Univerzu vSe naprosto volné plyne, je tu jeden spojovaci
&lanek a tim je LASKA. Lasku pIné procitujte ve svych srdcich,
protoze vaSe srdce vas vedou presné tam, kde v téch vasich
zivotech mate byt. Kazdy zde ma svUj naprosto jiny ukol. Kazdy z
vas zde nese jiné poselstvi. Je to néco, co jste si vybrali pfed
svymi inkarnacemi, a co jste se rozhodli v téchto Zivotech
naplnit. Pokud jdete v souladu se svymi srdci, jdete také v
souladu se svym Ukolem a v souladu se svou dusi. Kazda dus$e si
zde vybira presné to, co potrebuje. Vybira si rodiny, do kterych
potfebuje vstoupit, vybira si Zzivotni ukoly, které potifebuje splnit
k tomu, aby se na té své dlouhé pouti dostala do jednoty. To, co
zde fikame, je spole¢né vam vSem.

POSELSTVIi SRDCE. Oteviete sva srdce. Nechte jimi proudit
v8e, co v nich citite a vnimate. ZamysSlejte se nad tim, ptejte se
sami sebe, zda prfesné toto v téch svych srdcich chcete nést,
protoze vasSe srdce vam zcela jasné ukazou, zda smer, kterym
jdete, je spravny. Poznate to vSichni velmi jednoduchou
formou.”




,1voje srdce ti presné ukaze cestu, jakou mas jit. Musis
poslouchat a musiS ho nechat Uplné oteviené. Pokud ti tvoje
srdce odpovida svétlem, laskou, radosti, vis, Ze vSechna tvoje
rozhodnuti jsou spravna, pokud citiS pochybnost, pokud citis
jakykoliv tlak nebo nevolnost v oblasti svého srdce vi§, Ze zde
muUzes tyto véci velmi rychle zménit a velmi rychle pfeménit.
Nauc se s kone¢nou platnosti fidit se pocity okolo tvého srdce,
protoze jsou to pocity, které jsou naprosto nezbytné k tomu, aby
ses vtom Zivoté posouval/a rychlejsi formou, ptej se svého
srdce zcela upfimné. Za¢ni i sém/sama sobé zcela upfimné
odkryvat vSechny karty. Pokud v sobé ucitis$ jakoukoli formu
nevole, je to proto, Zze se na ty véci nechces podivat z toho
spravného uhlu pohledu.”

Vy pozemstané zde mate jednu obrovskou smulu a to je to, ze si
pravdu snazite zastitit takovym zpldsobem, abyste ji shledali

pozitivhé ve svych myslich. To je jina forma pravdy, je to pravda
vaseho realného svéta, ktery o té pravdé skute¢né nemusi
vypovidat zcela pravdivé. Jedinou pravdu najdete opravdu
uvnitf a v hloubi svych srdci. Vase srdce jsou dokonalymi
barometry. Je jenom na vas, kdy se rozhodnete se timto zacit
fidit. Tyka se to vas naprosto vSech. Kdyz jednas se svymi détmi,
kdyz jednas se svymi prateli, jednej s nimi naprosto otevrené a
jednej s nimi tak, jak ti dovoluje tvoje srdce. Neustale se
navnimavej na svoje nitro.

Kdyz se na to podivate otevienym srdcem, zjistite, ze ve svych
zivotech jednate velmi Casto zastrené, Zze sdélujete véci tak,
abyste nemuseli odkryt celou pravdu danych zalezitosti a
presné o tom to je, je to o pravde.




To znamen4, Ze dal$im poselstvim je CISTA PRAVDA TVEHO
SRDCE. Presné to sméfuje pravé do svétla, do ukotveni vibraci,
které zde probihaji, které se vam v§em neustale navysuji. O tom
to je. VSichni lidé, ktefi se rozhodnou jit touto cestou vibraéné
stoupaji, stoupaji takovym zpUsobem, Zze se jednoho dne
probudi a zjisti, ze uz neexistuje v jejich zivotech nic, kromé
lasky, plynuti a jednoty, do které vSichni jdete.

Smérujete k témto velkym hodnotam svymi védomymi
rozhodnutimi mysli. Budto se rozhodnete pro to, ze vtom svétle
budete stoupat, a Ze se budete fidit svymi srdci, a nebo
zUstanete tam, kde jste a budete prozivat tihu svych zivot0.
Dostante se do jednoty a paklize se dostanete do jednoty,
dostanete se do naprosté volnosti toho krasného plynuti vaseho
byti, vaseho kratkého a omezeného byti na této planeté. Jdéte v
jednoté nejen se svym srdcem ale i v jednoté se svym fyzickym
télem, protoze i vaSe fyzicka téla maji velké potreby. Potrebuji
dostatek kvalitni vody, potfebuji dostatek kvalitniho jidla tak, aby
tato cesta do vibraci byla jednodussi, a aby ji vasSe téla dokazala
projit nejjemnéj$im moznym zpulsobem.

Stadi uvédomit si, co citi$§ a pokud si uvédomis, co citi§, muzes
to odevzdat, mUzeS$ to pretransformovat tady a ted, protoze jste
prave v dobé, kdy tvofite tady a ted tim, Zze se védomé
rozhodnete. Tim, Ze se védomé rozhodnete, davate volny
pridchod tomu, co v zivoté chcete dal, kudy chcete jit a jakou
kvalitu Zivota chcete nadale prozivat.

Toto jsou velmi hluboka poselstvi, ktera je tfeba plné ukotvit ve
svém fyzickém byti. Pokud je pochopite, pokud se jimi zacnete
Fidit, zjistite, Ze ty véci mozné jsou, Ze tou transformaci muizete
prochazet velmi, velmi rychle.




ransformaci nazyvame prechod ze stavu urcité ne-moci do
stavu moci, kterym sami sobé dovolite projit. Ten proces neniv
zadnem pfripadé narocny. Ten proces je 0 vaSem Case a o0 vasem
rozhodnuti, protoze to, co vas vnitfné trapi, to, co vas z hloubi
vaseho byti nejvic obtéZzuje a nejvic drti, vtom je ta vase
naprosto nejvétsi sila. Tuto silu v sobé otevirejte tim, ze si
zvédomite presné to, co citite, a to, co uz ve vaSich Zivotech
opravdu nechcete a nepotrebujete. To je to, s ¢im pracujte, to je
to, do ¢eho uz nevstupuijte, to je to, co odevzdavejte.
Nechavejte si ve svych srdcich pouze to, co s vdami naprosto
plné souzni.
VSechny vasSe duchovni vybory vas vedou k tomu, abyste zacali
presné takto pracovat, abyste s témito zalezitostmi pracovali tak,
aby vas ve vasSich zivotech zadné vase mysSlenky jiz
neobtézovaly, abyste vase myslenky vyuzili ke tvoreni, ne k
destrukci nebo k vraceni se do minulosti.

Ty vaSe zivoty zde jsou velmi kratke, proto je napliujte radosti,
napliujte je Stéstim, svétlem, pomoci druhym. Budte piné
pritomni ve svych srdcich a jednejte v pravdé a konejte ve
svych zivotech vSe, co s vasSimi srdci souzni.

To je cesta svétla. MUze si ji kazdy vybrat a ta cesta svétla je
vzdy radostnéjsi nez cesta stinu. Stiny konc¢i. Stiny zde na této
planeté jiz nemaji trvani, protoze vase planeta vibracné velmi
rychle stoupda a spolu s ni stoupaji vSechny bytosti, které se
rozhodly jit v souladu se svymi srdci. Proto tuto cestu vyuZijte,
uchopte ji a udélejte naprosto v8e pro to, abyste zde byli
nositeli praveé toho svétla, protoze byt nositelem svétla znamena
stoupat ve vibracich a ukotvit na této planeté vse, co zde
ukotveno byt m4, a to je laska, radost, $tésti a naplnéni pro
vSechny bytosti.”




